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PERATURAN - PERATURAN:

Larian ini akan diadakan di bawah peraturan pihak
penganjur dengan nasihat Persatuan Olahraga Daerah
Klang dan hanya terbuka kepada warganegara Malaysia
sahaja. Larian dan pertandingan ini dibuka kepada semua
pelari amatur yang berumur 13 tahun ke atas pada 31
Disember 2010.

BORANG PENYERTAAN:

Borang penyertaan boleh dimuat turun di alamat laman
web berikut:

a) http://larianpatriotik2010.nurezs.com

b) http://larianpatriotik2010.blogspot.com/

Borang yang telah lengkap diisi boleh dihantar terus melalui
fax kepada nombor 03 - 6201 3841 atau dihantar ke
alamat email berikut:

a) govmohan@yahoo.com

b) swetietooty@yahoo.com.sg

c) genting85@yahoo.com

YURAN PENYERTAAN:
Yuran penyertaan bagi setiap kategori adalah sebanyak RM
15.00 kecuali kategori G & H iaitu RM10.00

PEMBAYARAN:

Pembayaran boleh dibuat atas nama Persatuan Olahraga
Daerah Klang di nombor akaun CIMB : 12030387289058
atau Postal Order, juga atas nama Persatuan Olahraga
Daerah Klang. (Sila simpan satu salinan untuk rujukan
peserta)

PENGESAHAN TARIKH LAHIR:

Pemenang-pemenang tempat pertama hingga ke lima bagi
setiap kategori mesti mengemukakan kad pengenalan atau
lain-lain dokumen sebagai bukti untuk mengesahkan tarikh
lahir mereka kepada pegawai pertandingan.

SILA TANDA DI PETAK YANG BERKENAAN:

Kod Kategori

A. Lelaki Terbuka 7 KM
B. Wanita Terbuka 7 KM
C. Lelalsi Junior Veteran 7 KM
D. Lelaki Senior Veteran 7 KM
E. Lelaki Warga Emas S KM
F. Wanita Veteran 5 KM
G. Lelaki Junior 5 KM
H. Perempuan Junior S KM

BORANG PENYERTAAN:

NAMA PENUH (HURUF BESAR)

ALAMAT

UMUR JANTINA NO. TELEFON

) ]

NO. KAD PENGENALAN

ALAMAT E-MAIL

[ ]

PENGIKTIRAFAN TARAF AMATUR:

Saya dengan ini mengaku bahawa saya adalah seorang
amatur menurut peraturan larian ini. Saya juga mengaku
bahawa saya menyertai Larian Patriotik Merdeka 2010 ini di
atas risiko sendiri terhadap sebarang kecederaan,
kemalangan atau kematian atas sebab-sebab tertentu
sebelum, semasa atau selepas larian.

Tandatangan Peserta Tarikh

KEBENARAN DARIPADA IBUBAPA / PENJAGA BAGI
PESERTA DI BAWAH UMUR 18 TAHUN:

Dengan ini saya mengesahkan bahawa anak lelaki/
perempuan saya berada dalam keadaan fizikal yang baik dan
membenarkan beliau mengambil bahagian dalam Larian
Patriotik Merdeka 2010 ini atas risiko sendiri terhadap
sebarang kecederaan, kemalangan atau kematian atas
sebab-sebab tertentu sebelum, semasa atau selepas larian.

Tandatangan Penjaga Tarikh
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